Philosophie des Schiesssports

Schiessen ist die Fahigkeit eines Menschen, fesjtgel
Bewegungsablaufe prazise und regelméssig zu wieldsrh

Dabei gewinnt nicht derjenige, der am gréssten, am
schnellsten und am starksten ist. Nein es gewiarjedige,

- der die Technik beherrscht

- der den Besten Dialog mit seinem Kérper und Géatstt

- der sich am besten auf die gegebenen Verhaltnisse
einstellen kann

- und natirlich der, der Uber die nétige Konditi@nflgt.

In vielen Sportarten kann man einen nicht ganzebézh
Bewegungsablauf mit Kraft oder mit der Geschwindigk
ausmerzen. Der Schitze aber hat keine Chance egtdtdes
Resultat zu erzielen, wenn sein Bewegungsablautaime
Kdrperspannungen nicht unter absoluter Kontrobdeh.
Der Schitze hat keine Gelegenheit zu schummelnTBfer
auf der Scheibe ist der Lohn der vorangegangenaad|Hiag.

(Teilauszug aus "Wege des Gewehrs" und aus dernlagea
der SGS)

Der eigentliche Reiz des Gewehrschiessens lie@iatog
zwischen Kdrper und Geist. Die Muskeln sollen tuas der
Kopf vorgibt und das mit héchster Prazision.

Eine unendliche Aufgabe, deren Losung man néaheineam
kann, die man aber niemals beherrschen wird. Eiglsetzung,
die sportlichen Charakter hat, vor allem aber diesénlichkeit
ausbildet. Dies ist wohl der tiefere Grund, wesldith
Faszination des Gewehrschiessens weit tiber reine
Leistungsaspekte hinausreicht.

Das Schiessen ist Selbstgesprach zwischen Geidfanpetr,
gemixt mit einem Spritzer Zufall. Das lehrt Besclaziheit und
macht zufrieden.




